
lence quõils ont subi en 

tant que victime, témoin 

ou agresseur. Par la suite 

les élèves sont invités à 

commenter lõactualit® en 

devenant journaliste en 

herbe non-violent! Pour 

obtenir des renseigne-

ments voir la page 2. ou 

cliquez sur le web.  

Dans le cadre du Forum 

mondial pour la paix et la 

non-violence le défi non -

violent lançait le pro-

gramme de Journaliste en 

herbe non-violent . Le pro-

gramme propose une ani-

mation dõune (1) heure en 

classe. Lõanimateur  ex-

plique les stratégies et 

tactiques de la non -

violence de ces mouve-

ments non -violents en 

Egypte, en Tunisie et en 

Espagne. Les élèves font 

un activité en classe,  une 

réflexion écrite sur les 

différentes formes de vio-

Journaliste non -violent recherché!  

Du 21 septembre, jour-

née internationale de la 

paix au 8 octobre, le RIH 

en collaboration avec Un 

monde sans guerres et 

sans violence lançait le 

programme dõactivit®s 

«run thisway», le défi 

non-violent. Le pro-

gramme a été mis sur 

pied pour soutenir 

lõ®mergence de la non-

violence à travers le 

monde et promouvoir les 

conduites non -violentes. 

Plusieurs écoles au Qué-

bec, en Alberta, en 

France, en Irlande, au 

Mexique, en Argentine, 

en Équateur et au Libé-

ria ont particip® ¨ lõ®v®-

nement. Plus de 16,000 

élèves ont couru et accumulé 

des milliers de kilomètres. 

Les enseignants, les anima-

teurs à la vie spirituelle et à 

lõengagement communau-

taire, le personnel ensei-

gnant et les parents ont par-

ticipé aux courses. Le livret 

dõactivit®s çle d®fi non ð

violent» a été distribué dans 

les écoles. Le livret propose  

Le défi non -violent  

1i¯re ®dition du défi non -violent  

«runthisway» un franc succès!  
Sommaire : 

¶ Journaliste en herbe non -

violent  p.1 et p.2  

¶ Conférence pour les élèves du 

secondaire   p.2 

¶ Défi non -violent en Irlande 

p.2            à Rome p.6 

¶ Défi non -violent au Québec  

p. 3,  et p. 4 

¶ Défi non -violent dans lõOu-

taouais  p.3  

¶ Défi non -violent Vaudreuil 

Soulanges p.3, p.4  

¶ Défi non -violent Québec p.4 

¶ La p®dagogie de lõintention-

nalité p. 5  

¶ Le forum en Irak p. 6  
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Joyeuses F°tes! 

une s®rie dõexercices de 

gymnastique corporelle 

et mentale.  Les ateliers 

visent à apprendre à 

résister à la violence en 

soi et en dehors de soi. 

Plusieurs élèves de  

différentes écoles et com-

missions scolaires parti-

cipaient au défi non -

violent:  CSDM, LBPSB, 

CSDTL, CQSB, CSDRA-

VEURS, CSPO, CSHAR-

RICANA, CSMM.  

Photo commission scolaire des Draveurs Gatineau, Canada école Bois Joli et 

école des Belles Rives 

Dépliant Argentin annonçant la course  

http://www.runthisway.ca
http://www.runthisway.ca


 photo: Chili, génération non -violente      

 

 

 

 

 

Photo: formatrice 

¨ lõ®ducation ¨ la 

non-violence avec 

des élèves en 

Irlande  

Les élèves des deux écoles Irlandaises ont 

participé à plusieurs ateliers de gymnas-

tique corporelle et mentale. Durant les 

ateliers les élèves ont pu échanger sur les 

diff®rentes formes de violence quõils 

avaient vécu en tant que victimes, agres-

seurs et témoins. Ils ont discuté de la 

discrimination quõils subissaient ¨ cause 

de leurs caractéristiques physiques, tous 

avaient des points en commun, la discri-

mination divise et permet la création de 

çclansè et çdõexclusè, çil nõy a les bons et 

les pas bons». Par la suite, les élèves ont 

discut® des dõexemples de personnes mo-

dèles qui font des actions non -violentes.  

Les ateliers de gymnastique sont basées 

sur deux enseignements : 1 - «apprendre à 

traiter les autres de la manière que l'on 

veut être traité»; 2 - «apprendre à résister 

à la violence en soi et en dehors de soi». 

La gymnastique vise à augmenter la maî-

trise de soi. Tandis que les ateliers de 

perfectionnement de l'attention permet-

tent une meilleure disposition pour l'ap-

prentissage et la mémorisation. 

(Krisztina   Dragoman, Irlande)    

Par la suite, les élèves ont pris part à un 

exercice individuel en classe. 1. ils ont 

décrit leurs expériences personnelles 

avec la violence (travail de réflexion 

écrit); 2. ils ont échangé sur les points 

communs des expériences vécues en tant 

que victime, agresseur et témoin. 

Quelques élèves ont exprimés les ten-

sions morales quõils ressentaient en tant 

que t®moins silencieux.  Lõ®change sõest 

conclu sur la nécessité de faire ou dire 

quelque chose lorsque nous sommes té-

moins dõune injustice sinon on sõaffaibli 

intérieurement. ( AF) 

Dans le cadre des activités du forum 

pour la paix et la non -violence, Aliaa 

Khachouk et Anne Farrell, présentaient 

à des conférences au collège français de 

Montr®al. Aliaa, cin®aste dõorigine sy-

rienne, a expliqué les actions non -

violentes menées par des groupes de 

jeunes syriens et ce malgré, les risques 

dõemprisonnement. Alors que Anne Far-

rell, représentante du réseau humaniste 

présentait les caractéristiques des mou-

vements non -violents de lõEgypte, de la 

Tunisie et du mouvement du 15 Mai en 

Espagne.  

Vous souhaitez explorer avec vos élèves 

les thèmes  du « printemps Arabe»  et 

«des mouvements non-violents» qui 

naissent un peu partout dans le monde. 

Le programme «journaliste en herbe 

non-violent! permettra à vos élèves de 

se familiariser avec lõactualit®, dõacqu®-

rir des connaissances géopolitiques, de 

développer des capacités de synthèse et 

dõanalyse et dõam®liorer leurs capacit®s 

en rédaction. Les élèves seront appelés 

à faire différentes recherches et entre-

vues afin dõobtenir les informations sur 

les sujets quõils choisiront de traiter. 

Les classes inscrites sõengagent ¨ conce-

voir, collectivement au cours de lõhiver-

printemps 2012 au moins 2 (deux) ar-

ticles de type presse écrite incluant des 

photographies ou encore une vidéo.  Un 

même enseignant peut inscrire plu-

sieurs classes en autant quõil garantisse 

la production dõau moins un projet dif-

férent par classe inscrite. Les articles 

seront publiés et diffusés par Pressenza 

(agence de presse international sp®cia-

lis® dans lõinformation non-violente, la 

non-discrimination, et lõ®conomie hu-

maniste). Les enseignants qui souhai-

tent participer avec leurs classes doi-

vent sõinscrire sur le site   çle d®fi non-

violent avant le 15 février 2012. Les 

écoles primaires et secondaires déjà 

inscrites au programme le défi non -

violent en septembre 2011 sont admis-

sibles au programme Journaliste en 

herbe non-violent. Pour les nouvelles 

inscriptions seulement les écoles secon-

daires seront admissibles ¨ lõhiver 

2012. Les projets soumis en franais, 

anglais et espagnols sont acceptés. 

(Équipe défi non -violent  ) 

 

 

 

 

 

 

       

  

 

Photo: Chili, jeunes reporters  «vaccination» à    

lõintimidation ¨ lõ®cole 

Journaliste en herbe non -violent!  

Le défi «non-violent» dans les écoles Irlandaises  

Conférence sur la non -violence ¨ lõ®cole secondaire 
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Photo: commission scolaire des Draveurs, 

Gatineau  

 

Le 6 octobre devenait pour les différentes 

écoles : journée de célébration! L'équipe 

des AVSEC du primaire: Paulette Dufour, 

Diane Fitzgibbon, Isabelle Gauvreau, 

Julie Latourelle, Johanne Myre et René  

Neault.  

Le 6 octobre 2011, des milliers dõ®l¯ves 

du primaire et du secondaire de La Com-

mission scolaire des Draveurs ont mar-

ché, couru pour promouvoir la paix ainsi 

que la non -violence dans leur milieu.  

Avec en main banderoles et drapeaux 

jaunes ornés du signe de la paix, les 

élèves se sont réunis pour une marche 

symbolique prônant la non -violence.  

 

Au terme de leur marche, plusieurs se 

sont rassembl®s sur les terrains de lõ®cole 

secondaire Du Versant ou de la polyva-

lente Nicolas -Gatineau. Dõautres, ont 

tout simplement marché dans leur quar-

tier. Les écoles participantes étaient  : Du 

Bois Joli, Des Belles -Rives, de lõEscalade, 

des Trois-Saisons, de lõOdyss®e, de 

Lõ£quipage, de la Rose-des-Vents, de Ste-

£lizabeth, Carle, des C®pages, de lõEnvo-

l®e, de la Mont®e, lõOiseau Bleu et la 

Source. Depuis le d®but de lõann®e les 

animateurs et animatrices à la vie spiri-

tuelle et dõengagement communautaire, 

avec la précieuse collaboration des 

équipes-écoles, ont sensibilisé les élèves 

par le biais de différentes activités à 

cette vague mondiale pour la paix. Des 

photos symboliques ont été prises et affi-

chées dans les différentes écoles pour 

cr®er un sentiment dõappartenance ¨ 

lõ®v¯nement.  

 

Dans les écoles primaires de la commis-

sion scolaire, beaucoup dõefforts sont 

déployés pour contrer la violence. Alors, 

les différents intervenants ont profité de 

cet évènement pour aller au -del¨  dõune 

simple course à pied et ainsi développer 

une culture de la non -violence.  

 

Des jeunes du secondaire ont marché avec 

nos élèves et ont animé les petits selon 

leurs arts respectifs.  

Photo : école secondaire St-Louis, CSDM  

Plusieurs écoles primaires et secon-

daires de la commission scolaire de 

Montréal participaient à la course et au 

défi non -violent. Lõ®cole Gadbois pour 

les enfants sourds a organisé une 

course. Une enseignante a travaill® avec 

un représentant des jeux olympiques 

spéciaux afin d'organiser une petite 

course à obstacles réalisées par les en-

fants durant le cours d'éducation phy-

sique. Les élèves de l'école primaire Léo-

nard de Vinci issue de différentes commu-

nautés culturelles du Nord de Montréal 

participaient à la course. Les élèves de 

l'école secondaire St-Louis spécialisée 

dans les Arts de la scène ont contribué 

avec leurs kilomètres à la non -violence. 

Dõautres ®coles ¨ la CSDM participaient 

aux activités .  Les activités  proposées 

par le défi permettent aux élèves de se 

familiariser avec les stratégies et tac-

tiques de la non -violence et dõint®grer ¨ 

leurs vies quotidiennes des conduites  

non-violentes. (RIH)  

de participants. En effet, plusieurs per-

sonnes se sont montrées intéressées à 

donner un main ¨ lõ®dition 2012. Fina-

lement grâce au travail bénévole des 

employés de la municipalité et de rési-

dents,  des Scouts, à nos partenaires, 

Le Coin des Coureurs, HITS FM, Pres-

senza et nos commanditaires: 

SUBWAY Pincourt & Ile Perrot, Phar-

maprix, Loblaws, le député fédéral Ja-

mie Nicholls, le député de Vaudreuil, 

Yvon Marcoux, le ministère de la fa-

mille et Peppermaster la premi¯re lõ®di-

tion fut des plus divertissante. (RIH)  

Le 2 octobre, le RIH en collaboration 

avec la municipalité de Terrasse -

Vaudreuil organisait la course pour la 

non-violence «runthisway édition 

2011è. Pour la premi¯re ®dition plus de 

90 personnes ont particip® aux  10km, 5 

km et 1km. Plusieurs enfants entre 3 et 

12 ans participaient pour une premi¯re 

fois au 1km. Les fonds amassés ont 

permis de financer une partie du pro-

gramme dans les écoles. Plusieurs em-

bûches se sont présentées durant la 

planification. Malgré tout le comité  

              Photo: le d®fi non-violent, 2011  

organisateur compte faire mieux lõan 

prochain avec plus de bénévoles et plus 

Une longueur d'avance pour la paix et la non -violence dans la 

r®gion de lõOutaouais! 

Le défi «non-violent» dans la région de Montréal  

Le défi «non-violent» à Terrasse -Vaudreuil!  
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